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Un poco de história...

1988 – Se crea el SUS (integral, 
multiprofesional e intersectorial)

1986 – Se crea el Programa de salud
Integral del adolescente

1990 - Estatuto del niño y del
adolescente (ECA)

2005– Ley que efectiva el Programa del
adolescente   
( n°11.976)

1971 – Consulta externa Infanto–
puberal – Prof. Dr Alvaro da Cunha
Bastos- Hospital de Clínicas - USP 



Hoy
• 30 Casas del Adolescente

• Asociaciones con Universidades (USP- Santa 
Casa, Unicamp, ABC, UNIP, PUC, Anhembi 
Morumbi e Inst. Sedes Sapientiae)

• Asociaciones con ONGs, Sindicatos

• Capacitación y Treinamiento de Profesionales

• Libros y Articulos

• Participación en Congresos

• Incontables Premios

 Equipo Multiprofesional

 Servicio público gratuito



INTRODUCCIÓN

• Repetición de embarazos en adolescencia que és
relativamente común

• Maternidad puede ser la única perspectiva de vida de
jóvenes de clases populares - papel social más
importante puede ser que desempeñan es el de ser
madre

• Nivel de escolaridad de las madres adolescentes es
menor que el de las adolescentes que no tienen hijos.

• Abandono de la escuela: decurrentes de la maternidad
en la adolescencia y de las anteriores condiciones
socioeconómicas (Novellino, 2011)

• Deseo de autonomía rápida y casi mágica



INTRODUCCIÓN

Embarazo adolescente en Portugal y Brasil

• En Portugal, en 2010: tasa de partos de adolescentes - 17
por mil habitantes (una de las más altas de Europa).

• En Brasil (problema aún más grave): tasa de 56 nacimientos
por mil habitantes. (BRASIL, 2010).

• Hay o problema de la violencia intrafamiliar contra las
adolescentes embarazadas

• Quinta parte de la población femenina del mundo: ha
sufrido violencia sexual o física (grave problema de
salud pública)



OBJETIVOS

1. Comprender las relaciones familiares en tres generaciones
2. Lograr una teoría explicativa y comprensiva del fenómeno de los embarazos

precoces
3. Aclarar las políticas de ayuda y apoyo a las adolescentes embarazadas

METODO
Participantes
• 10 adolescentes embarazadas de 14 a 18 años (3 de Portugal y 7 de Brasil)

Historias de vida - seleccionadas de un proyecto de investigación más amplio
• Criterios de inclusión: menores de 18 años, hablantes de portugués/Sin

déficits cognitivos severos o condición médica crónica (incluyendo
ginecológica y obstétrica)

Instrumentos
• Entrevista semidirigida
• Genograma Familiar / Representación gráfica de la familia
• Estudio cualitativo: grounded theory



METODO

Instrumentos
Figura 1 : Genograma Caso  Paloma 

Resultados - Categorías: 
• Graves dificultades financieras
• Desorganización en la familia de origen
• Repetición de los ciclos generacionales de embarazo precoz
• Idealización y dificultades de relación con el padre del niño
• Abandono escolar
• Principios de la vida sexual activa (antes de los 14 años)
• Y otras categorías secundarias



RESULTADOS PRESENTACIÓN Y  DISCUSIÓN

• Mayor parte de las historias (9 de 10): graves dificultades
financieras asociadas con el desempleo de los padres

La familia disfuncional: marca general que tiene como síntomas:
• Violencia doméstica entre los padres
• Alcoholismo y de enfermedad mental
• Abandono temprano del hogar
• 8 de 10: abandono, expulsión y/o institucionalización de los

jóvenes desde edades muy tempranas

• Ciclos intergeneracionales de embarazos tempranos en 5 historias
• Adolescentes parecen desconocer la vida de sus antepasados
• Abandono escolar y las consiguientes dificultades de embarazo





RESULTADOS PRESENTACIÓN Y  DISCUSIÓN

Conciencia: necesidad de seguir estudiando, a pesar de las múltiples y
diferentes dificultades (necesidad de ayuda y el apoyo institucional)

Embarazo como "accidente"

• Desconocimiento acerca de la sexualidad y la precocidad de la
actividad sexual

• Situaciones de victimización y incesto

Embarazo como búsqueda de vida idealizada:
• Idea mágica de la perfección de la relación madre-hijo-padre (se

superpone a la desorganización violenta del pasado de la joven - como
en la familia de origen).



RESULTADOS PRESENTACIÓN Y  DISCUSIÓN

Relación entre la joven y el padre del niño:
• Corta y marcado por un comenzó de mayor o menor armonía
• Muchas veces muy rápidamente: violencia y desamparo (semejantes – como en la

familia de origen)

• Desorganización del sistema familiar (fig 2)

(Figura 2) 
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CONCLUSIONES  

• Genograma y entrevista: instrumentos válidos en investigaciones
cualitativas

• Embarazo precoz: dificultades y perturbaciones familias de origen
• Ciclos generacionales de grave desorganización
• Ciclos de repetición: embarazos adolescentes como síntomas de esa

desorganización
• Se confirma necesidad de ofrecer oportunidades a las adolescentes,

como en el Programa del Adolescente de São Paulo – atención
diferenciada.

• Prevenir y realizar un diagnóstico precoz y tratar a las adolescentes
que necesitan

• Ampliar el estudio
• Desarrollar políticas públicas: garantizar a las adolescentes y familias

mejor calidad de vida
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